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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

 

NAZIV USTANOVE: Dom zdravlja Primorsko-goranske županije 

ADRESA: Krešimirova 52 a, Rijeka,5 kat 

TELEFON: 051666001 FAX:  E-MAIL: info@domzdravlja-pgz.hr 

 

 

DATUM 
NAZIV TEME SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ MJESTO 

ODRŽAVANJA 
29.01.202 
2.12.2026 
19:30 h. 
 

Trauma zuba  
Medicinske sestre (MS) ili dentalne asistentice (DA) 
imaju ključnu ulogu u hitnom zbrinjavanju traume 
zuba. One pružaju prvu pomoć, procjenjuju stanje i 
osiguravaju pravilan transport izbijenog zuba (npr. u 
mlijeku). Također su zadužene za psihološku 
podršku pacijentu, pripremu materijala za liječenje i 
edukaciju o daljnjoj njezi i kontroli. 

Ivanka Peranić 
mag.med.techn. Vanja 
Golubić Rajnović, dent. asist. 

DZ PGŽ 
Krešimirova 52 a, Rijeka 

Predavaona 5 kat 

26.02.2026 
19:30 h. 

Uloga medicinskih sestara u 
skrbi za beskućnike 

Skrb za populaciju beskućnika predstavlja značajan 
izazov za zdravstveni sustav zbog specifičnih 
okolnosti u kojima žive: izloženosti ekstremnim 
uvjetima, nedostatku higijene, prehrane i sigurnog 
skloništa te visokoj stopi kroničnih bolesti, mentalnih 
poremećaja i ovisnosti. U ovom kompleksnom 
okruženju, medicinska sestra ima ključnu i 
višestruku ulogu, djelujući kao pružatelj skrbi, 
edukator, zagovornik i koordinator. 

Andrijana Vrčić, univ. mag. 
Med.techn. 

 
 

DZ PGŽ 
Krešimirova 52 a, Rijeka 

Predavaona 5 kat 

25.03.2026 
27.05.2026 
19:30 h. 

Informiranost i stavovi roditelja 
o cijepljenju, uvid iz 

pedijatrijske ambulante 

Medicinska sestra često je prva i najčešća točka 
kontakta roditelja sa zdravstvenim sustavom. 
Njezina uloga nadilazi samu tehničku provedbu 
cijepljenja; ona je ključni edukator, savjetnik i 
zagovornik cjepiva. MS mora posjedovati duboko i 
aktualno znanje o rasporedu cijepljenja, mehanizmu 
djelovanja cjepiva, te o prepoznavanju i zbrinjavanju 
mogućih nuspojava.  

Maja Stanišić, univ. mag. 
med. techn. 

 
DZ PGŽ 

Krešimirova 52 a, Rijeka 
Predavaona 5 kat 

30.06.2026 
19:30 h. 

Mentalno zdravlje u zajednici Koncept mentalnog zdravlja u zajednici pomiče 
fokus skrbi s velikih institucija na koordinirani sustav 
podrške unutar lokalnog okruženja. Naglasak je na 
preventivi, ranom prepoznavanju problema i 

Manuela Kiršić Širol, univ. 
mag.med.techn 

DZ PGŽ 
Krešimirova 52 a, Rijeka 

Predavaona 5 kat 
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pružanju usluga izvan bolnice, čime se promiče 
oporavak i socijalno uključivanje. 
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28.10.2026 
09.09.2026 
19:30 h. 

Uloga medicinske sestre u 
prehrani i prevenciji KVB 

Medicinske sestre ključne su u primarnoj i 
sekundarnoj prevenciji kardiovaskularnih bolesti 
(KVB). Kroz edukaciju i savjetovanje pacijenata 
identificiraju rizične čimbenike i motiviraju ih na 
promjenu nezdravih životnih navika. Posebnu 
važnost ima savjetovanje o pravilnoj prehrani , 
tjelesnoj aktivnosti i prestanku pušenja, čime izravno 
doprinose smanjenju rizika i boljoj kvaliteti života. 

Ilinka Erdemović, bacc. med. 
tech. mag. nutr. clin. 

 
DZ PGŽ 

Krešimirova 52 a, Rijeka 
Predavaona 5 kat 

 

 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG STRUČNOG 
USAVRŠAVANJA 

Ime i prezime i potpis 
Rozmari Tusić mag.med.techn. 

pomoćnica ravnatelja za sestrinstvo-glavna sestra 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

 
RAVNATELJ USTANOVE 

v.d. Vinko Štimac, dipl .jur. 
 

 

 

. 

Rozmari Tusić mag.med.techn. 

 
 
 


