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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | DOM ZDRAVLJA ZADARSKE ZUPANIJE

ADRESA: Ivana MaZuranica 28
TELEFON: | 023/239 805 FAX: E-MAIL: | vidaicmarija@gmail.com
NAZIV TEME 5 PREDAVAC MJESTO
DATUM (VRSTA) SAZETAK (VODITELJ) ODRZAVANJA

Prevencija raka vrata maternice sastoji se
od primarne i sekundarne prevencije:
cijepljenje protiv HPVa, odgovorno spolno
ponasanje, redoviti ginekoloski pregledi
(PAPA test) i testiranje na HPV. Redovita

Prevencija i rano testiranja omogucavaju rano otkrivanje . . s Dom zdravlja Zadarske
o . SN Jasminka Knezevic, N .
otkrivanje raka vrata promjena, a s time i veCe izglede za Zupanije
, R L > . bacc.med. techn.
maternice izljeCenjem. Kombinacija ovih mjera moze RJ Benkovac

gotovo u potpunosti prevenirati rak vrata
maternice. U predavanju ¢e se posebno
istaknuti vaznost provodenja cjepiva
protiv HPVa.

Smijeh je u sluzbi zdravlja jer fizicki i
mentalno poboljSava dobrobit organizma.
Smijeh smanjuje razinu stresa i kortizola,
jac¢a imunoloski sustav, poboljSava Jasminka KneZzevic,
zdravlje kardiovaskularnog sustava te bacc. med. techn..
zdravlje opcenito, potice oslobadanje
endorfina te smanjuje bol.

Ucinci smijeha na
zdravlja

Dom zdravlja Zadarske
Zupanije
RJ Benkovac
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Redovitim smjehom, ¢ak i stimuliranim,
tijelo dozivljava pozitivne fizioloSke uCinke
Sto ga Cini u€inkovitim prirodnim lijekom.
Poseban je utjecaj na mentalno zdravlje —
smanjuje stres, anksioznost i napetost,
poboljSava raspolozenje i koncentraciju te
potiCe osjecaj srece Sto ima pozitivan
ucinak na kvalitetu zivota.

Zdravstvena njega
oboljelih od
fenilketonurije (PKU)

Fenilketonurija je nasljedni metabolicki
poremecaj uzrokovan nedostatkom
enzima fenilalanin hidroksilaze $to dovodi
do nakupljanja aminokiseline fenilalanina
u tijelu.

Rani Guthrieov test kod novorodencadi je
klju€an za pravovremenu dijagnozu te
pravovremeni pocetak lijeCenja i
spreCavanje simptoma. Bolest se moze
uoCiti u prvim tjednima Zivota u vidu
upornog povracanja, zaostajanje u
razvoju, promijenjen miris urina i znoja.

Jasminka Knezevig,
bacc. med. tech.

Dom zdravlja Zadarske
Zupanije
RJ Benkovac

Demencija kod starijih
osoba

Demencija je op¢i pojam za skup
simptoma uzrokovanih boleS¢u mozga
koji ukljuCuje postupno pogorsanje
pamcenja, razmisljanja, rasudivanja i
sposobnosti obavljanja svakodnevnih
aktivnosti. Simptomi variraju od blagih do
teskih, a ocituju se u poteSkocama s
pamcenjem, sjecanjem, zbunjenost,
promjene u ponasanju i raspolozenju.
Ponekad su poteskoce i s govorom i
izrazavanjem. Sve ovo utje€e i na
kvalitetu Zivota u starijoj dobi te zahtjeva

Jasminka Knezevig,
bacc. med. techn.

Dom Zdravlja Zadarske
Zupanije
RJ Benkovac
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| | posebnu skrb osoba s demencijom.

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA
Ime i prezime i potpis
Marija Vidai¢, mag. med. techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI
Ime i prezime i potpis
Marija Vidai¢, mag. med. techn.

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis
mr. sc. Marko Kolega, dr. med.



