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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Istarski domovi zdravlja 

ADRESA: Pula, Flanatička 27 

TELEFON:  FAX:  E-MAIL: benita.saric@idz.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

travanj 
Hitna stanja u pedijatriji - 

stridor 

Stridor kod djece može biti znak ozbiljnog 

zdravstvenog stanja koje zahtjeva hitnu 

medicinsku skrb. Uloga medicinske sestre u 

prepoznavanju ovoga stanja od velike je 

važnosti. Ovo predavanje ima za cilj ukazati 

na važnost pravovremenog prepoznavanja 

akutnog stridora i pružanja prve pomoći. 

Sanja Antić, 

mag.med.techn. 

 

Pula 

svibanj 
Pravilna uporaba 

dezinfekcijskih sredstava 

Zdravstveni djelatnici u svome radu 

svakodnevno koriste dezinfekcijska sredstva 

koja su ključna za učinkovito uništavanje 

mikroorganizama i sprječavanje širenja 

infekcija. Pravilna primjena osigurava 

maksimalnu učinkovitost i sigurnost za 

korisnike i okoliš . 

Tonka Maloča Tomašev, 

bacc.med.techn. 

 

 
Pula 

 

rujan 

Upitnik za procjenu 

potreba obiteljskih 

njegovatelja (UPPONJ) 

palijativnih bolesnika u 

zajednici i grupa podrške 

Obiteljski njegovatelji koji skrbe za pacijente 

na kraju života imaju potrebu za podrškom. 

Kako do sada nije bilo praktičnih alata za 

procjenu njihovih potreba, članovi mobilnog 

palijativnog tima razvili su kratak upitnika za 

procjenu njihovih potreba za koje im je 

potrebna podrška. Cilj istraživanja bio je 

ispitati koje su od navedenih 14 potreba 

Bosiljka Kovačević, 

mag.med.techn. 
Pula 



 HKMS - E0001 

najviše zastupljene kod obiteljskih 

njegovatelja u Istarskoj županiji. 

listopad 

 

Pretjerana upotreba 

ekrana kod djece i mladih 

Vrijeme u kojem živimo sa sigurnošću 

možemo nazvati digitalno vrijeme i gotovo da 

više ne možemo zamisliti dan bez ekrana bilo 

koje vrste, od mobilnih uređaja, tableta, 

računala do ostalih digitalnih uređaja koji su 

postali naša svakodnevnica, ali i sredstva za 

učenje i rad. Upravljanje vremenom koje se 

provede koristeći „ekrane“ od velike je 

važnosti osobito kod djece i mladih. 

Upravo je pretjerana uporaba ekrana postala 

jedan od javno zdravstvenih problema 

današnjice, osobito u razvijenijim zemljama 

pa je  Svjetska zdravstvena organizacija dala 

svoje preporuke namijenjene zdravstvenim 

radnicima u svrhu očuvanja fizičkog i 

mentalnog zdravlja djece i mladih. 

Olga Rojnić, 

mag.med.techn. 
Pula 

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 

 
 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 


