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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA
ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

Op¢a bolnica Zadar

ADRESA:

Boze Perici¢a 5, 23000 Zadar

023/505-500,

ravnatelj@bolnica-zadar.hr

TELEFON: 1923/505-186 FAX: 023312724 E-MAIL: giavnasestra@bolnica-zadar.hr
SAZETAK MJESTO
2Ll NAZIVTEME (250 do 300 znakova) PREDAVAC ODRZAVANJA
Transkulturalna zdravstvena skrb se odnosi na
11. 2. 2026. | Transkulturalna skrb: |pruzanje zdravstvene skrbi u kontekstu razliitih Tea Peros, Velika predavaonica na 1.
pristupi, izazovi i dobra [kultura i etniC¢kih skupina, s ciliem razumijevanja,| mag. med .tech. katu
praksa postovanja i uvazavanja Poliklinike OB Zadar s
8. 7.2026. kulturnih razlika koje mogu utjecati na zdravstvene pocetkom u 13:00 sati
potrebe i pristupe lije€enju pacijenata. Transkulturalna
zdravstvena  skrb  postaje sve vazZnija u
multikulturalnim drustvima, gdje su pacijenti iz
razli€itih kulturnih sredina sve prisutniji u zdravstvenim
ustanovama.
Multikulturalna druStva predstavljaju izazov za
zdravstveni sustav u cijelom svijetu, pa tako i u
Republici Hrvatskoj.
11. 3. 2026. Komunikacija — Deeskalacijske tehnike su skup komunikacijskih i Anita Skarica, Velika predavaonica na 1.
deeskalacijske tehnike JponaSajnih postupaka kojima se smanjuje napetost| mag. med. techn. katu
9. 9. 2026. agresija ili uznemirenost osobe, s ciliem ocuvanja Poliklinike OB Zadar s

sigurnosti i uspostavljanja suradnje. One se koriste u
zdravstvu, obrazovanju, socijalnim sluzbama i na
radnom mjestu, gdje je vazno sprijeCiti eskalaciju
konflikta i zastititi sve uklju¢ene. Mogu se koristiti alati

za prepoznavanje ranih znakova agresije (poput

pocetkom u 13:00 sati
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STAMP ljestvice) kako bi se sprijeCila eskalacija.

8. 4. 2026.

14. 10. 2026.

Hemodinamski

monitoring

Hemodinamski monitoring predstavlja klju¢ni dio skrbi
o kriti€no bolesnim pacijentima u jedinici intenzivnog
lijeCenja. Njegov cilj je pravovremeno prepoznavanje i
praéenje poremecaja u radu srca i krvotoka kako bi se
osigurala adekvatna perfuzija tkiva i odrzala funkcija
vitalnih organa. Ovaj oblik nadzora omogucava
zdravstvenom osoblju donoS$enje brzih i preciznih
terapijskih odluka, posebno kod pacijenata u
septickom Soku, s tedkim infekcijama, zatajenjem srca
ili nakon opseznih operativnih zahvata.

Zana Mrkié,

mag. med. techn.

Velika predavaonica na 1.
katu
Poliklinike OB Zadar s
pocetkom u 13:00 sati

13. 5. 2026.

11. 11. 2026.

Sestrinska skrb za dijete
sa Steven-Johnsonovim

sindromom.

Steven — Johnsonov (SJS) sindrom kod djece je
rijetka, ali po zivot opasna kozZna reakcija, koja moze
biti izazvana lijekovima, infekcijama ili drugim
Cimbenicima. Jako je vazan individualni pristup
djetetu i Clanovima njegove obitelji. Sestrinska skrb u
prvom redu je simptomatska, a odnosi se na pracenje
opceg stanja, koznih promjena i promjena na sluznici,
boli, vitalnih funkcija, njege oc€iju i sluznice,
nadoknadi tekucine prema uputama lijeénika, te
prevenciju i kontrolu infekcija.

Josipa Karaban,

bacc. med. techn.

Vanesa Cukovié,

bacc. med. techn.

Velika predavaonica na 1.
katu
Poliklinike OB Zadar s
pocetkom u 13:00 sati

10. 6. 2026.

9. 12. 2026.

Palijativna skrb i
emocionalna podrska
pacijentima s malignim
oboljenima i njihovim

obiteljima

Palijativna skrb predstavlja sveobuhvatan pristup
ljeCenju koji ima za cilj poboljSanje kvalitete Zivota
pacijenata suoCenih s neizljeCivim bolestima.
Usmjerena je na postupke ili aktivnosti kojima se
otklanja i/ili ublazuje bol te na pruzanje psiholoske,
socijalne i emocionalne podrske pacijentima i njihovim
obiteljima. Kod malignih oboljenja potreba ua
palijativnom skrbi javlja se u razliitim fazama bolesti,
a emocionalna podrSka zauzima kljuéno mjesto u
oCuvanju psihi¢kog integriteta pacijenta.

Loreta Cirjak,

bacc. med. techn.

Ana Brodar,

bacc. med. techn.

Antonela Luli¢,

bacc. med. techn.

Velika predavaonica na 1.
katu
Poliklinike OB Zadar s
pocetkom u 13:00 sati
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ODGOVORNA OSOBA ZA PRIJAVU TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

Darija Katusa, mag. med. techn.
Ime i prezime i potpis
ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI
Darija Katusa, mag. med. techn.

Ime i prezime i potpis

RAVNATELJ USTANOVE
Zeljko Culina, dr. med.

Ime i prezime i potpis




