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GERONTOLOSKO-GERIJATRIJSKI-
JAVNOZDRAVSTVENI SIMPOZIJ S
MEDUNARODNIM SUDJELOVANJEM

Postovane kolegice i kolege,

Opca bolnica Varazdin i SveuciliSte Sjever i ove godine organiziraju 3.
Gerontolosko-gerijatrijsko-javnozdravstveni  simpozij s  medunarodnim
sudjelovanjem ,Zlatne godine’, koji ¢e se odrzati 5. i 6. listopada 2026. godine u
Hotelu Trakos$c¢an. Simpozij okuplja domace i medunarodne strucnjake s ciliem
razmjene znanja, iskustava i primjera dobre prakse u podruéju gerontologije,
gerijatrije i javnog zdravstva.

Poseban naglasak i ove je godine stavljen na medugeneracijsko povezivanje te
aktivnu uklju¢enost osoba starije zivotne dobi. Uz bogat znanstveno-strucni
program, drugi dan simpozija posvecen je osobama starije zivotne dobi te
obuhvaca radionice, edukativne i rekreativne sadrzaje koji poticu aktivho
starenje, socijalnu uklju¢enost i razmjenu iskustava.

Simpozij ,Zlatne godine” nastao je s ciliem promicanja interdisciplinarne
suradnje i unapredenja kvalitete Zivota osoba starije Zivotne dobi. Njegovo
odrzavanje u Varazdinskoj zupaniji, prvoj Zupaniji - prijatelju zlatne dobi u
Republici Hrvatskoj, koja sustavno promice aktivno, zdravo i dostojanstveno
starenje, potvrduje zajedniCku predanost organizatora i Varazdinske Zupanije u
stvaranju okruzenja u kojem osobe starije zivotne dobi mogu Zivjeti aktivno,
dostojanstveno i uklju¢eno.

Radujemo se Vasem dolasku!

Vas organizacijski i znanstveno-strucni odbor.



Organizator:
Opca bolnica Varazdin
Sveuciliste Sjever

Suorganizatori:

Hrvatski lijecnicki zbor — Hrvatsko drustvo za gerontologiju i gerijatriju
Dom za starije i nemoc¢ne osobe Varazdin

Podruznica HKMS Varazdinske zupanije

Tehnicki organizatori:

Metropolitan Hrvatska d.o.o,

Kardinala Stepinca 2, 49000 Krapina

Kontakt: marketing@metropolitan.hr, +385 99 210 3988

Milenium promocija d.o.o,
Ul. grada Vukovara 23, 10000 Zagreb
Kontakt: info@mpr.hr, +385 1 555 04 50

Kotizacija: 150,00 €
Kotizacija ukljucuje: sudjelovanje na predavanjima, promotivne materijale, pauze
za kavu, veceru i vecernju koktel zabavu, rucak te razgledavanje dvorca Trakoscan

Placanje: za placanje kotizacije i smjestaja ljubazno Vas molimo da se javite na e-
mail:: info@metropolitan.hr

Smijestaj: Hotel Trako$éan
Prijave: prijave mozete izvsiti putem obrasca:
https://forms.gle/wLVQHzR2T1pmXJ8c8

Pokrovitelji:

Ministarstvo zdravstva

Varazdinska zupanija

Opcina Bednja

Turisticka zajednica TrakoS¢an - Opcina Bednja
Dvor TrakoSc¢an

Vise informacija na: https://zlatne-godine.hr/zlatne-godine


https://forms.gle/YEizFz9kFefXN2aG9
https://forms.gle/YEizFz9kFefXN2aG9

PROGRAM

PONEDJELJAK 05.10.2026.

12:00 - 14:00 Registracija sudionika
14:00 - 14:30 Svecano otvorenje Simpozija
14:30 - 15:30 Koktel dobrodoslice

Moderatori:
doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandi¢
prof. emeritus dr. Jana Goriup

Ivana Portolan Paji¢, dr.med., univ.mag. sanit. publ. (Ministarstvo zdravstva): Razvoj
palijativne i dugotrajne skrbi u RH

15:50 - 16:10

dr.sc. Marija Penava Simac (Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike): Starije osobe u sustavu socijalne skrbi

16:10 - 16:30

doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandi¢, prof.dr.sc. Jasha Mesaric, prof.dr.sc. Miroslav
Hanzevacki, doc.dr.sc. Venija Cerovecki, izv.prof.dr.sc. Tajana Pavi¢, izv.prof.dr.sc. Iris
Jeronéi¢ Tomi¢, doc.dr.sc. Mara Zupani¢, prof.emeritus dr.Jana Goriup, prim.dr.sc. Mirna
Sisek-Sprem, dr.sc. Mateja Znika, izv. prof.dr.sc. lvana Zivoder, MajaTkali¢anac,
univ.mag.physioth., doc.dr.sc. Damir Poljak, Hlatki Matijevi¢ Suzana, dr.med. (Libertas
medunarodno sveuciliste, Dom zdravlja Zagreb-Zapad, Sveuciliste u Zagrebu - Medicinski
fakultet, KBC ,Sestre Milosrdnice”, Sveucilista u Splitu - Medicinski fakultet , Zdravstveno
veleuciliste Zagreb, Alma Mater Europea University, Klinika za psihijatriju KB Dubrava,
Klinika za psihijatriju Vrapce, Sveuciliste Sjever, Op¢a bolnica Varazdin, Abbott nutrition
international): Diplomska i prijediplomska edukacija iz gerijatrije i gerontologije




16:30 - 16:50

prof.emeritus dr. Jana Goriup (Alma Mater Europea University) Osamljenost- epidemija
starejSih odraslih?

16:50 - 17:10

izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg (Sveuciliste Sjever) Prevencija padova i unaprjedenje
sigurnosti osoba starije dobi u institucijskoj skrbi u Varazdinskoj zupaniji - projekt UNIN
FALL PROTECT

17:10 - 17:30

izv.prof.prim.dr.sc. Nada Tomasovic¢ Mrcela, prof.prim.dr.sc. Branko Kolari¢, dr.sc. Ana
Puljak (NZZJZ ,Dr. Andrija Stampar”) Mjere kvartarne prevencije za osobe u dobi od 65
godina i vise

17:30 - 17:50 ONLINE

prof.dr.sc. Nenad Bogdanovic¢ (Karolinska SveuciliSna bolnica, Huddinge, Stockholm,
Svedska)Kognitivni pad u sjeni multimorbiditeta - prepoznajemo li ga dovoljno rano?

18:00 - 19:30

T

VECERNJI KOKTEL | DRUZENJE




UTORAK 06.10.2026.
08:00 - 09:00 REGISTRACILJA
SUDIONIKA

Moderatori:
izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg
doc.dr.sc. Damir Poljak

09:00-09:15

doc.dr.sc. Damir Poljak, Zeljka Gajski univ.mag.med.techn., doc.prim.dr.sc. Spomenka
Kidemet-Piska¢, Martina Baci¢, mag.oec. (Op¢a bolnica Varazdin, Opcina Bednja)
Zdravstvene potrebe osoba starije Zivotne dobi u ruralnim podrucjima varazdinske
Zupanije - dostupnost zdravstvene skrbi i prepreke u ostvarivanju zdravstvenih usluga

09:15-09:30

doc.dr.sc. Mara Zupani¢ (Zdravstveno veleuéiliste Zagreb): Neformalni njegovatelj u
skrbi starije osobe - primjer iz prakse

09:30-09:45

doc.dr.sc. Sanja Zorani¢ (Sveuciliste u Dubrovniku): ,Stavovi i znanja medicinskih
sestara o starijim osobama i njihov utjecaj na kvalitetu zdravstvene skrbi”



09:45-10:00

doc.dr. Natasa Standeker (Alma Mater Europea University): Ista dob, razli¢ita iskustva
starenja: jesu li osobe koje uspjesno stare doista imale laksi Zivot?

10:00-10:15

dr.sc. Snjezana Bruci, prof.dr.sc. Marija Bogataj, prof.dr.sc. David Bogataj (Specijalna
bolnica za medicinsku rehabilitaciju Naftalan, Alma Mater Europea University): Od
sigurnosti i samostalnosti do mijerljivih usteda: drustvena vrijednost Zivota u silver
villageu

10:15-10:30

dr.sc. Mateja Znika, izv. prof.dr.sc. Ivana Zivoder, Vesna Hodi¢, pred., Marija Arapovi¢,
pred., Nikolina Zaplati¢ Degac, pred., Anita Jagar, pred. (Sveuciliste Sjever) Moramo |i
Cekati pad? Direktan pristup fizioterapeutu i Otago program u promicanju zdravog starenja”

10:30-11:00
PAUZA

Moderatori:
izv.prof.dr.sc lvana Zivoder
doc.dr.sc. Mara Zupani¢

doc.dr. Mateja Bercan (Alma Mater Europea University): Potrebe pacientov v paliativni
oskrbi na domu - vidik patronazne medicinske sestre



11:15-11:30

doc.dr.sc. Melita Sajko (Sveuciliste Sjever) Izazovi sestrinskog rada u domovima za
starije i nemocne osobe

11:30-11:45

mag.pred. Sefik Salkuni¢ (Alma Mater Europea University, Univerzitetni klini¢ni center
Maribor) Od vrat do obravnave: kako starejsi odrasli dozivljajo vstop v bolni$ni¢no
okolje

11:45-12:00

doc.dr.sc. Anita Luki¢ (Op¢a bolnica Varazdin) ,Poremecaji prehrane kod gerijatrijskih
bolesnika”

Ivana Telebar, mag.med.techn., Valentina Steficar, mag.soc.rada, Valentina Vrbanec,
mag.soc.rada, lvanka Zeljezi¢, bacc.med.techn. (Dom za starije i nemo¢ne osobe Varazdin):
Zajedno pod istim krovom ,Kako razbiti usamljenost kroz medugeneracijsko prijateljstvo”

Maja Tkalicanac, univ.mag.physioth. (Klinika za psihijatriju Vrapce): PARO robot u skrbi za
osobe s demencijom: inovativna tehnologija za poticanje komunikacije i socijalne interakcije

12:30 - 14:00

P




Moderatori:
doc.dr.sc. Sanja Zoranic
dr.sc. Snjezana Brudi

14:00-14:15 ONLINE

Tanja Tomi¢, mag.sestr. v.ass. (Fakultet zdravstvenih studija, Sveuciliste u Mostaru):
Integrirana skrb za starije osobe u Bosni i Hercegovini: izazovi i europske perspektive

14:15-14:30

Biserka Zlatar, mag.med.techn., Gordana Havai¢ (Dom zdravlja Koprivnicko-krizevacke
Zupanije) |za zatvorenih vrata: kako danas zive nasi stariji?

14:30-14:45

Patricia Bezek, univ.mag.med.techn., doc.dr.sc. Dijana Majstorovi¢ (Medicinskif fakultet u
Puli, Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli): Infantilizacija starijih osoba

14:45-15:00

Tanita Knezevi¢, univ.mag.med.techn., Mateja Buzina, univ.mag.med.techn.
(Alma Mater Europea University):Od paternalisticke prema personaliziranoj skrbi:
ekspresivna art terapija kao alat za ocuvanje autonomije i identiteta starije osobe.

15:00 - 15:30

ZAKLJUCCI SIMPOZIJA



ORGANIZACIJSKI ODBOR:

Predsjednica:
izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg

Clanovi:

doc.dr.sc. Damir Poljak

izv.prof.dr.sc. Rosana Ribic¢

prof.emeritus dr. Jana Goriup
doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandic
doc.prim.dr.sc. Spomenka Kidemet-Piskac
doc.dr.sc. Mara Zupanié

Mario Gazi¢, magistar sestrinstva

mr.sc. Alen Runac, prof.

Zeljka Gajski, univ.mag.med.techn.
Valentina Vincek, mag.med.techn.

lvana Telebar, mag.med.techn.

Valentina Stefi¢ar, mag.soc.rada

Valentina Novak, mag.med.techn.



ZNANSTVENO-STRUCNI ODBOR:

Predsjednica:
doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandi¢

Clanovi:

doc.dr.sc. Damir Poljak

doc.prim.dr.sc. Spomenka Kidemet-Piskac
izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg
izv.prof.dr.sc. Rosana Ribic

izv. prof.dr.sc. lvana Zivoder

izv.prof.dr.sc. Tomislav Mestrovic¢
prof.emeritus dr. Jana Goriup

prof.dr.sc. Nenad Bogdanovic¢
izv.prof.prim.dr.sc. Tajana Pavic¢

izv.prof prim.dr.sc. Nada Tomasovi¢ Mrcela
doc.dr.sc. Jurica Veronek

doc.dr.sc. Mara Zupani¢

doc.dr.sc. Sanja Zoranic¢

doc.dr.sc. Melita Sajko

doc.dr.sc. Irena Canjuga

doc.dr.sc. Anita Lukic

doc.dr.sc. Dijana Majstorovic¢

doc.dr. Natada Standeker

doc.dr. Mateja Bercan

dr.sc. Mateja Znika

dr.sc. Marija Penava Simac

dr.sc. Snjezana Bruci

lvana Portolan Paji¢, dr.med., univ.mag. sanit. publ.
mr.sc. Alen Runac, prof.

mag. pred. Sefik Salkuni¢

Zeljka Gajski, univ.mag.med.techn.

Maja Tkali¢anac, univ.mag.physioth.
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